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l’apprentissage 
es-pa-cé



j’apprends et puis j’oublie
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on oublie ? 
ou on n’oublie pas ?
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j’ai été mordu  
par REX

le chien du pharmacien 
s’appelle REX

on n’oublie pas on oublie

Essentiel ! Anecdotique
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La courbe de l’oubli
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Hermann Ebbinghaus était un philosophe allemand du XIXème siècle,  
père de la psychologie expérimentale de l’apprentissage.



mémoriser, fastoche ?
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Encoder l’information
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lire

c’est	
un	chat

écouter

un 
chat

voir



faisable ?



le problème n’est pas  
la capacité de stockage mais le débit



l’espace de travail (chunk) 
4 éléments max (+/-1)



répéter ou se souvenir ?



possible ?

se souvenir de 
10 photos en 30 sec























vous  
souvenez-vous ?

de combien  
de photos























vous avez stocké l’information, 

mais comment  
ne pas la perdre ?



UNE TRACE
LAISSE

visible

CHAQUE SOUVENIR
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Espacement croissant  
= Encrage durable
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Favoriser la mémorisation
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relier le 
nouveau à 
l’aquis

donner des 
indices de 
récupération

répéter 
faire se 
souvenir

quelle couleur ? 
quelle forme ? 

quelle association ? 
…



les contraintes
du lapin blanc



quand aurez-vous 
prochainement 4h de libres ?

John Wilhelm



moins de temps = plus court



zapping = plus court



4h = ?

16 x ¼ d’heure 

1 capsule / sem = 16 semaines 

16 semaines = 4 mois



favoriser l’ancrage
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les émotions, c’est IMPORTANT !
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IMPORTANT	!
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MOTIVATION
E ION



Ildi • International Learning & Development Institute 46

• Quelle date ? 
• Où étiez-vous ? 
• Que faisiez-vous ? 
• Avec qui étiez-vous ?



nous adorons les ??

énigmes
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• visuel, 

• surprise, 

• challenge, 

• progression, 

• récompense, 

• …

pourquoi ça marche ?
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dopam
ine	!



pour aller plus 
loin

un peu de pub lecture
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